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nika 2024 r. Tworzy jg 15

bardzo liczna grupa,
ktara dotad nie miala
reprezentujacego ich
gremium w samorza-
dzie. Zmienito sie to kil-
ka miesiecy temu, gdy
powolana zostala Rada
Senioréw Powiatu Ino-
wroclawskiego.

W radzie znajdujq sig
ludzie réznych profesii, ktd-
rych taczy energia do dzia-
tania i ched pracy na rzecz
mieszkancow.

Spraw, w ktorych moga
sie oni wypowiadad i poru-
szat - opiniowad, konsul-
towad czy inicjowad - jest
wiele. S to m.in. kwestie
bezpieczenstwa, zdrowia
i kemunikacji. Plaszczyzn
takich jest duzo. Wszystko

karicom w wieku podesztym
Z terenu naszego Powiatu
zylo sie lepigj.

Rada Seniordw Powiatu
Inowroctawskiego to kole-
gialne ciato o charakterze
doradczym, konsultacyj-
nym i inicjatywnym. Jlego
czionkowie, wykorzystujac
swojg wiedze oraz bogate
doswiadczenie, wspdlpracu-
ja z Radg Powiatu Inowro-
clawskiego oraz Zarzadem
Powiatu w obszarze polityki
spotecznegj i senioralnej.

Celem gremium jest re-
prezentowanie  interesow
osob  starszych, a takze
doradzanie wladzom samo-
rzadowym w sprawach do-
tyczacych seniorow.

Rada Seniordw Powiatu
Inowroctawskiego zosta-
fa powolana 25 pazdzier-

osob., Dziesieciu  czionkow
to przedstawiciele osob star-
szych, pied - organizac
dziatajgcych na rzecz osob
starszych.

Czlonkowie Rady Se-
niordw Powiatu  Inowro-
clawskiego powolani zosta-
li do pracy w Radzie przez
czlonkdw Zarzadu Powiatu
Inowroctawskiego 31 grud-
nia 2024 r., a juz 9 stycznia
2025 r. odbylo sie pierwsze
posiedzenie tego organu.

Rada ma juz za sobg
pierwsze sukcesy, o ktd-
rych informuje za posred-
nictwem strony interneto-
wej (inowroclaw.powiat.pl/
senior/rada-seniorow) oraz
profilu na Facebooku (face-
book.com/SeniorzyPowiatl-
nowroclawski).

Facebook.com/SeniorzyPowiatInowroctawski

Seniora

WYDAWANA W POWIECIE INOWROCEAWSKIM

Dzialamy dla Was!

Juz od wielu lat
raporty demograficz-
ne informuja, 22 w
polskim  spoleczen-
stwie coraz szybciej
rosnie odsetek osob
starszych. Pamie-
tajmy jednak, ze
sam fakt bycia oso-
bg w kwiecie wieku
nie powoduje utraty
energii. Wrecz prze-
Ciwnie, seniorzy 2z
Powiatu Inowroctawskiego sa aktywni i petni
zapalu do dzialania!

Dlatego zdecydowalismy sie rozpoczad
zakrojone na szeroka skale dziatania, ktdre
maja za zadanie wspierad Seniordw. Akbyw-
nie zaczeta dziatac Rada Seniorow Powiatu
Inowroclawskiego, w ktorej zasiadajg Pan-
stwa reprezentanci, do ktdrych mozna zata-
szat sie z rozmaitymi problemami. W ramach
Akademii Seniora Powiatu Inowroctawskiego
cdbylo sie juz wiele wydarzen, a przygoto-
wywane sg kolejne. Na stronie internetowe]
Powiatu Inowroclawskiego dziata juz spe-
cjalna zaktadka skierowana do Parstwa, na
ktorej mozna znalezd mndstwo przydatnych
informacii. Z mysla o Parfstwu powstala ez
ta gazetka.

Bardzo sie ciesze, ze dzieje sie tak wie-
le, ale zapewniam, ze to dopiero poczatek!
Jestern dumna z faktu, e Seniorzy z Powia-
tu Inowroctawskiego sg tak akbywni | pedni
energii. Jako samorzad mozemy zapewnic
wiele sposobdw spoytkowania tego zapatu.
Zycze powodzenia w dalszych dziataniach!

Wiestawa Pawtowska
Starosta Inowrockawski

Seniorze, daj sie poznac!

Powiat Inowroctawski wraz z Rada
Seniorow Powiatu Inowroclawskie-
go pod hastem: ,Seniorze, daj sie
poznac!” prowadzi badanie ankieto-
we, skierowane do mieszkancow Po-
wiatu Inowroclawskiego bedacych w
wieku powyzej 60 lat.

- Zwracamy sie do Parstwa z uprzejma
proshg o wypelnienie ankiety, ktdra jest
zalgczona do tego wydania gazetki. Pozwo-
li ona okresli¢ potrzeby oraz zdiagnozowad
problemy, z jakimi mierzg sie osoby starsze
w Powiecie Inowroctawskim. Analiza udzie-
lorych przez Parnstwa odpowiedzi bedzie po-
mocna takze podczas prac nad stworzeniem
powiatowej polityki senioralnej - mowi Wie-
slawa Pawlowska, Starosta Inowroclawski.

Prosimy o udziat w ankietyzacji, zache-
cenie do jej wypetnienia bliskich, preyijacidl,
znajomych, ktérzy stanowig grupe docelowg
badania. Zalezy nam na dotarciu do mozli-

wie najszerszego kregu odbiorcdw. Im wie-
cej danych uzyskamy, tym analiza potrzeb
i problemdw mieszkafcow Powiatu Inowro-
clawskiego w wieku senioralnym bedzie traf-
nigjsza. Uzyskane w wyniku badania dane
pozwolg nam celnie | adekwatnie ksztatto-
wac polityke senioralng w naszym Powiecie.

Ankieta w wersji papierowej dostepna
jest takze m.in. w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Inowroclawiu, w Muzeum im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu, w Miodziezo-
wym Domu Kultury im. Janusza Korczaka
w Inowroclawiu, powiatowym szpitalu oraz
inowroctawskim ZUS-ie.

Wypelniong ankiete w terminie do 31
marca 2025 r. prosimy dostarczyd do Kance-
larii Ogdlnej Starostwa Powiatowego w Ino-
wroctawiu lub przestad na adres: Starostwo
Powiatowe w Inowroclawiu, ul. Matewska
17, 88-100 Inowroctaw z dopiskiem: ,Bada-
nie ankietowe seniordw”,

Mozna jg zostawial tez w sekretariatach
Muzeum i MDK-u oraz w punkcie informacy-

nym w ZUS.

Do badania mozna przystapic takze wy-
petniajac ankiete, ktdra dostepna jest w wer-
sji elektronicznej.

ZESKANUJ KOD, ABY
WYPENIC ANKIETE

Zatem, jezeli jestescie Parfistwo mieszkari-
cami Powiatu Inowroclawskiego powyzej 60.
roku Zyda, gorgoo zachecamy Was do wziecia
udzialu w badaniu, ktdre z myslg o Was przy-
gotowalismy. Ankieta jest anonimowa.

Drodzy Seniorzy Powiatu Inowroclaw-
skiego, dajcie sie poznad! Liczymy na Pani-
stwa szczere odpowiedzi.

Z gdry dziekujermny za udziat w badaniu.



Zespoty tematyczne Rady Seniorow Powiatu Inowroctawskiego

KULTURA | INTEGRACJA SPOLECZNA |

Beata Szfranska - Przewodniczaca,
Jolanta Kubiak, Eugeniusz Kubski,
Alina Strzelczyk, Leszek Wrona

y

( EDUKACJA, ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO
Jan Biernacki - Przewodniczacy,
Dorota Golata-Sieprawska, Alicja Przybylinska,
Krzysztof Rosinski, Leszek Wrona

SPORT | REKREACJA

Daniel Gorczyca - Przewodniczacy,

Karolina Gajewska, Paulina Golal,
Dorota Golata-Sieprawska )

L

( WSPARCIE OSOB STARSZYCH
| Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Alina Strzelczyk - Przewodniczaca,
Paulina Golal, Karolina Gajewska,

. Krystyn Tschurl

2

TURYSTYKA | [ MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
Antoni Scigacz - Przewodniczacy, Alicja Sobczak - Przewodniczaca,
@ Jolanta Kubiak, Krystyn Tschurl, | | Beata Szafranska
\ Beata Szafranska
A LN

1
&

Liczy sie wspolpraca

Minely ponad dwa miesiace od powotania Rady Seniorow Powia-
tu Inowroctawskiego. W tym czasie odbylo sie kilka spotkan rad-
nych, podczas ktérych omawiano tematy wazne dla os6b w wieku
senioralnym. O tym, jakie osoby tworza Rade, jakie s3 jej plany
i uprawnienia rozmawiamy z jej Przewodniczgcy Alicjg Sobczak.

Kim s3 radni wybra-
ni do Rady Senioréw
Powiatu Inowroctaw-
skiego?

Masza Rada liczy 15
osob. Wszyscy czion-
kowie tego gremium to
osoby wyjatkowe i do-
swiadczone, petne ener-
gii, pasji i pomystow do
dziatania. 53 to osoby
czynne zawodowo, ale
i te, ktore zakonczyly
prace zawodowa. Wielu
Z nas realizowato sie lub
w dalszym ciggu reali-
zuje sie jako przedsie-
biorcy, samorzadowcy
czy spotecznicy. Jestem
przekonana, ze to jed-
na z najwiekszych zalet
Rady - bogate doswiad-
czenie, wiedza, umie-
jetnosci i kompetencje
oraz chec do dziatania.
Wierze, ze to przetozy
sie na efektywne rezul-
taty na rzecz mieszkan-
cow naszego Powiatu
bedacych w wieku se-
nioralrym.

Rada dopiero zacze-
ta dziataé. Z kim be-
dziecie wspdipraco-
wacg, aby lepiej dbac
o interesy osob star-
szych?

Jestesmy na poczat-
ku dzialalnosci, bo na
poczatku stycznia tego

roku odbyta sie  inau-
guracyjna sesja naszej
Rady. Stosowne przepi-
sy ustawy ,powierzajg”
nam role organu do-
radczego, konsultacyj-
nego i inicjatywnego. O
tym przede wszystkim
chcemy pamigtac i za-
dania zwigzane z tym

charakterem  chcemy
realizowac,  Chcemy
scisle  wspdlpracowacd

z lokalnymi wiadzami i
organizacjami. Bedzie-
my dazyli do nawigzania
wspolpracy z pozosta-
tymi  samorzadami  w
FPowiecie. Spotkalismy
sig juz z cztonkami Miej-
skigj Rady Seniorow
w Inowroctawiu, aby
zaciesnic  wspodlprace
migedzy naszymi radami
oraz wymieni¢ sie do-
swiadczeniami | pomy-
stami na poprawe jako-
sci Zycia 0sob starszych
w regionie. Otwarci je-
stesmy na wspotprace
z podmiotami cheacymi
dziatac na rzecz senio-
row.

Co planujecie Pan-
stwo zrobi¢ w naj-
blizszym czasie? Czy
53 juz jakies wyzna-
czone cele?

W tak krotkim czasie
od powotania naszego

gremium udalo nam
sie wyznaczyC pierw-
sze cele | zadania do
realizacji. Stworzylismy
kilka rdznych zespolow
tematycznych. Powstat

Zespot ds.  Kultury i
Integracji Spoltecznej,
Zespot ds. Sportu i
Rekreacji, Zespol ds.
Turystyki, Zespol ds.
Edukacji, Zdrowia i
Bezpieczenstwa, Ze-

spot ds. Wsparcia Osab
Starszych i 2 Miepelno-
sprawnoscia, Zespot ds.
Medidw Spolecznoscio-
wych.,  Wyznaczylismy
takie sposrod siebie lo-
kalnych koordynatorow
w kazdej z gmin z na-
szego regionu. Wspol-
pracujemy z Powiatem,
jego  jednostkami  or-
ganizacyjnymi i inmymi
podmiotami. Wspolnie
planujemy wydarzenia,
ktorych odbiorcami sg
osoby starsze. Zorga-
nizowalismy spotkanie
4 przedstawicielami
Policji i ZUS-u. Rozma-
wialismy o kwestiach
bezpieczenstwa  osob
starszych oraz o ren-
cie wdowigj. Podjeli-
smy wspolprace z Ino-
wroctawskim  Klubem
Kyokushin, z ktdrym
zaplanowalismy  cykl
szkolen z pierwszej po-

mocy przedmedycznej.
Zrealizujemy 4. edycje
tego szkolenia. Wszyst-
kie beda odbywaty sie
w pierwszy wtorek mie-
sigca.

Gdzie mozna zna-
lezé informacje o
Panstwa dziatalno-
Sci?

Dla Rady utworzona

zostala zakladka na
stronie internetowej
Powiatu  Inowroctaw-
skiego. Rada obecna

jest takze na Facebo-
oku. Gorgco zachecamy
do jego polubienia, aby
by¢ na biezgco z infor-
macjami, ktore tam pu-
blikujemy. Utworzona
zostala takze skrzynka
poczty  elektronicznej:
rada.seniorow@ino-
wroclaw.powiat.pl. W
tych miejscach osoby
starsze mogg szukad
informacje o naszych

dziataniach. Bedziemy
starali dotrzed do jak
Najszerszej grupy se-
niorow,

Jakie sa wedlug
Pani najwazniejsze
potrzeby senioréw?
Wiele z nich jest spdj-
nych z tymi, ktore maja
seniorzy w kraju. Nie-
mnigj jednak nie chce-
my zgadywac - choemy
poznac te potrzeby, aby
moc efekbywniej dzia-
lac na rzecz lokalnej
spolecznosci.  Dlatego
opracowalismy  wspol-
nie z Powiatem ankiete,
ktorg chcielibysmy za-
interesowad  seniorow,
liczac na szeroki odzew
i szczere odpowiedzi.
Wyniki, ktore uzyskamy
w ramach badania po-
zwolg nam trafniej kon-
struowac nasze cele,



Rada Seniorow Powiatu Inowroctawskiego
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“&w W - Gorczyca Kubiak Kubski
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W trosce o zdrowle | bezpleczenstwo Rada Seniorow Powlatu Inowroctawskiego zorganizowala szkolenie z pierwszej pomocy przedmedyczne]. W trakcie spo-
tkania seniorzy nauczyli sig migdzy innymi, jak reagowac w przypadku zadtawienia, omdlenia czy doznania réznego rodzaju urazow. Uczestnikom szkolenia
zaprezentowane zostaly réwniez techniki resuscytacli krazeniowo-oddechowej (CPR). Spetkanie w niezwykle przystepny sposdb, dostosowany do wieku |
kondycjl Azyczne] uczestnikéw, poprowadzil Damian Sikorski, ratownik medyczny | plelegniarz. Spotkanie odbyto sie z inicjatywy Danlela Gorczycy, radnego
Rady Seniordw Powiatu Inowroctawskiege, ktary udostepnit na zajecia dojo.

Przedstawiciele Rady Seniordw Powiatu Inowroctaw-  Czlonkowie Rady Seniorow Powiatu Inowroclawskie- W ramach Akademii Seniora Powiatu Inowroclaw-
skiego uczestniczyli w obchodach Swiatowego Dnia  go spotkali sie z czlonkami Miejskie] Rady Seniordw  skiego cdbyio sie spotkanie pod haslem ,Bezpleczny
Organizacji Pozarzadowych w Bydgoszczy. w Inowroclawiu, Senior”,

--_'F .

Reprezentacja Rady Seniorow Powiatu Inowroctaw-
skiego wzigla udziat w VIII Seniorskim Turmieju : — -

Roazrywek Umystowych btamighiwkl dla seniorskiej Spotkanie z rzeiba, dokladniej z plaskorzeZba to propozycja dia seniordw, ktdrych zaprosio powlatowe
giowki®, ktory odbyl ske w Centrum Integracji Spo- Muzeum Im Jana Kasprowlcza w Inowroclawiu, Goszezace na zajeciach panie sbworzyly male arcydzieta,
lecznej w Lojewie. Wezednie} zwiedzano takle wystawe ,Powrdt” Dawida Wawrzynlaka.

A — =4 . = - e .. Y e -




Gminni koordynatorzy Rady Seniorow Powiatu Inowroctawskiego

Jan Biernacki

Alicja Przybylinska
Miasto Inowroctaw

Jolanta Kubiak
Gmina Inowroclaw

Beata Szafranska
Dabrowa Biskupia

Krzysztof Rosinski
Kruszwica

Eugeniusz Kubski

Ztotniki Kujawskie Janikowo
Leszek Wrona Alina Strzelczyk
Rojewo J Pakosc¢
Krystyn Tschurl
Gniewkowo

Kalendarz sprowicza w Inowro- ramach Arlekinady = Ty- PFZ}’FGdHiCZE

wydarzen

15 marca godz. 17.00
= Muzeum im. Jana
Kasprowicza w Ino-
wroclawiu.
Maski/Twarze - wysta-
wa malarstwa i rysunku
Michala Puto - wernisaz
wystawy.  Wydarzenie
bezptatne.

20 marca godz. 10.30
- Biblioteka Miejska
im. Jana Kasprowicza
w Inowroctawiu.
Znaczenie prostych show
- spotkanie poetyckie w
ramach Swiatowego Dnia
Poezji | prezentacja utwo-
réw  Antoniego Shonim-
skiego przez uczestnikow
Literackiego Klubu Wier-
sza | Prozy.

Obowigzujg zapisy (nr
tel. 52-357-46-38).

20 marca godz. 17.00

- Instytut Prymasa
Jozefa Glempa w Ino-
wroctawiu.

Spotkanie wspomnienio-
we 0 Janie Pawle II z oka-
zji 20. rocznicy smierci.
Wstep bezplatny.

21 marca godz. 17.00
- Dom Rodziny Jana
Kasprowicza w Szym-
borzu.

Wokol pszczelarstwa -
WErnisaz wystawy.
Wydarzenie bezptatne.
21 marca godz. 17.00
- Wypozyczalnia dla
dorostych Biblioteki
Miejskiej im. Jana Ka-

clawiu.

Spotkanie z Elzbietg Ga-
siuk mieszkanky Inowro-
clawia, autorks wierszy.
Spotkanie zorganizowa-
ne w ramach Swiatowe-
go Dnia Poezji. Wstep
bezplatny.

21 marca godz. 18.00
= Milodziezowy Dom
Kultury im. Janusza
Korczaka w Inowro-
clawiu.

Koncert muzyki bie-
siadnej w wykonaniu
duetuy Karol i Roma.
Obowigzujg bezplatne
wejscidwki - do odbioru
w sekretariacie MDE.
22 marca godz. 10.30
- Hala Sportowa Ze-
spotu Szkét im. Kazi-
mierza Wielkiego w
Kruszwicy.

Akcja Charytatywna
LKruszwica dla Ignasia®.
26 marca godz. 12.00
- Miodziezowy Dom
Kultury im. Janusza
Korczaka w Inowro-
clawiu.

Warsztaty Akademii Se-
niora Powiatu Inowro-
clawskiego  ,Bezpieczny
senior’,

Spotkanie z przedstawi-
cielami Szpitala Wielo-
specjalistycznego im. dra
Ludwika Blazka w Ino-
wrocltawiu (pierwsza po-
moc) oraz Zespolu Szkot
Gastronomiczno-Hotelar-
skich im. Genowefy Ja-
worskiej w Inowrockawiu
(porady dietetyczne).
Wstep bezplatny.

26 marca godz. 18.00
- Teatr Miejski w Ino-
wroclawiu.

Thymele Teatralne Mi-
sterium - tukasz Oliw-
kowski. Wydarzenie w

dzien Teatru.
Obowigzujg  bezplatne
zaproszenia do odbioru
w  Kujawskim Centrum
Kultury (nr tel. 52 - 357-
52-13).

28 marca godz. 16.00
- Biblioteka Miejska
im. Jana Kasprowicza
w Inowroctawiu.

«2¥] Z pasjg" - spotkania
z ciekawymi ludzmi, ktd-
rzy zarazaja swojg pasjq
i hobby do aktywnego
lub twérczego spedzania
czasu. Spotkanie prowa-
dzi przodownik turystyki
pieszej Antoni Scigacz.
Obowigzuja zapisy (nr
tel. 52-357-46-38).

29 marca godz. 10.00
- Hala Widowiskowo-
-Sportowa w Inowro-
ctawiu - sale konfe-
rencyjne,

Turniej szachowy z Cyklu
Grand Prix Inowroclawia
2025. Wstep bezptatny.
30 marca godz. 12.00
= Muzeum im. Jana
Kasprowicza w Ino-
wroctawiu.
Spacerkiem z Muzeum -
150 lat uzdrowiska.
Wydarzenie odptatne (10
zhotych).

31 marca - 18 kwiet-
nia - Muzeum im. Jana
Kasprowicza w Ino-
wroclawiu.

Kiermasz wielkanocny.
Wydarzenie bezptatne.
31 marca godz. 16.00
- Filia nr 4 Biblioteki
Miejskiej im. Jana Ka-
sprowicza przy ul. Po-
przecznej w Inowro-
clawiu.

Cafe Senior - spotkanie
klubu seniordaw.
Obowigzujg zapisy (nr
tel. 52-357-51-08).

fascynacje i inspiracje

Trwa konkurs dla wszystkich mitosnikow fo-
tografowania. Prace mozna wysylaé do kornca
kwietnia.

Tematyka konkursu dotyczy przyrody oraz cieka-
wych miejsc. - Fotografia powinna przedstawiad nie-
powtarzalne, artystyczne ujecia charakterystycznych
miejsc z Powiatu Inowroctawskiego - czytamy w re-
gulaminie.

Udziat w konkursie moga braé mieszkancy Powia-
tu Inowroclawskiego, a zdjecia musza by¢ zrobione
na jego terenie.

JPrzyrodnicze fascynacje i inspiracje
Powiatu Inowroctawskiego”

Tematyka Konkmrsa dotyczy proyrody araz ciehawych miejuc Prwiats lewneclawskiege.
Fetegrafia pewinna provdstawial nicpewtarzalae, artystyczne wjgcia
charakterystycraych miegse 1 Powiats Invwreckawskiege. %

Patranat ad keskursem sprawsje Starasta laswrockwski Wiestawa Fawlowska, |
INFORMATOR SENIORA

Bezplatna gazetka wydawana przez Powiat Inowroctawski.
KONTAKT

rada.seniorow@inowroclaw. powiat.pl
p.krokes@inowroclaw. powiat.pl
telefony 52-35-92-276, 52-35-92-321.
Facebook.comy/SeniorzyPowiatInowroclawski




