Generator eNGO Suma kontrolna: d75¢c 3677 9¢62 4720 f19a 18f3 9ca7 12d4

Starostwo P

wINOWrociawiu
D

Wyelzi

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umie:sz“‘c‘zb'riyr'nilﬁﬁi&f‘ﬁbszezegéhﬁa’ﬂfbdabw

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, Zze nalezy skresli¢ niewlasciwg adpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego : :
adrésowana jest oferta Zarzad Powiatu Inowroctawskiego

i)

Rodzaj zadania publicznego) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Tiger Fight Club
88-100 Inowroctaw
Szymborska 103

Forma prawna: stowarzyszenie kultury fizycznej
Ewidencja Stowarzyszen Kultury Fizycznej i Klubéw Sportowych 61

2. Dane oséb upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Marcin Gtowacki, 661942932 , marcing@bsd.org.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

®
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Zajecia ruchowe dla seniorow

Data

zakorniczenia 2024-12-15

Data 2024-11-19

: " " : . 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Przedmiotem zadania jest organizacja zaje¢ ruchowych dla senioréw.

Osoby w wieku senioralnym poprzez ograniczong aktywnos¢ ruchowa narazone sg na réznego rodzaju zagrozenia -
naciagniecia migsni, zwichniecia i tatwe ztamania.

Tym zagrozeniom sprzyja jesienna i zimowa aura, liska powierzchnia,$nieg i l6d.

Zajecia majg na celu poprawe sprawnosci ruchowej i koordynacyjnej oséb starszych.

Aktywnos¢ fizyczna minimalizuje podatno$é na urazy oraz upadki.

Do ¢wiczen rozciggajaco-wzmacniajacych oraz poprawiajacych koordynacje i sprawnos$é ruchowa zostanie wykorzystany
sprzet w ramach wnioskowanej dotaciji.

Miejscem realizacji zadania bedzie sala treningowa klubu Tiger Fight Club w Inowroctawiu.

Zalozeniem projektu jest organizacja 16 godzin treningéw dla dwdch grup senioréw - tgcznie ok. 30 osdb.

Zajecia beda przeprowadzone przez trenera posiadajacego stosowne kwalifikacje potwierdzone legitymacjami sportowymi.
W ramach zadania zostanie rowniez przeprowadzone badanie wstepne seniorow pod katem zdolnosci oraz mozliwosci
uczestnictwa w ¢wiczeniach.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposdb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie treningdéw

Przeprowadzenie 16 godzin zaje¢ dla
grupy seniorow

Listy obecnosci, relacje w mediach
spotecznosciowych

Przeprowadzenie badan

Kwalifikacja do udzialu w zajeciach

Lista przebadanych oséb

kwalifikujacych

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzlatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Klub sportow walki Tiger Fight Club rozpocza} swojg dziatalno$é pod koniec 2021 roku od Sekcji Bokserskiej. W marcu
2022 zostata utworzona grupa Miodych Tygrysow czyli dzieci w wieku 10-13 lat.

Grupa z miesigca na miesigc powiekszala sie o kolejne dzieci. Poziom sprawnosci byt bardzo zréznicowany, dlatego
gtéwnym przedmiotem zajec jest podnoszenie sprawnosci fizycznej uczestnikéw zajec.

Z naszych obserwacji wynika, ze wérdd dzieci w tym wieku jest duza tendencja do otytosci, co niekorzystnie wptywa na
organizm oraz stawy w pazniejszych latach.

Od nowego sezonu we wrzesniu dotychczasowa Sekcja Boksu zostata przeksztatcona w Sekcje Boksu dla srednio-
zaawansowanych. Dodatkowo powstaty tez nowe sekcje:

Sekcja dzieci 5-9 lat - Tygrysigtka,
Sekcja Bokserska dla oséb poczatkujgcych
Sekcja Kickboxingu dla poczatkujacych.

Obecnie treningi prowadzi trzech treneréw.
Naszg dziatalnosé¢ rozszerzyliSmy na sekcje terenowa w Radiowku, ktora wraz z rozrostem przeniosta sie do Plawina. W
Ptawinie w dawnej szkole podstawowej prowadzone sg zajecia sekcji Tygrysigtek, Mtodych Tygrysow oraz sekgji
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dorostych.

Naszg misja jest zmiana postrzegania sportu jakim jest przede wszystkim boks, ktory kojarzy sie bardzo brutalng forma
walki.

Niestety taka jest percepcja wérdd spoleczenstwa, staramy sie jg zmieniac co procentuje pozytywnymi ocenami
éwiczacych, ktorzy choc raz sprobowali treningu w naszym Klubie.

Przekonujemy, ze jest to sport dla kazdego, niezaleznie od wieku (najmiodsi klubowicze maja 5 lat a najstarszy 56).
Zaréwno boks jak i kickboxing rozwijaja motoryke, sprawnos¢ fizycznag, poprawiajg koordynacje a przede wszystkim
réwniez ucza wlasnej wartosci i poczucia pewnosci siebie.

Nieustannie staramy sie poszerzac zakres naszych dziatan o kolejne grupy zainteresowanych oraz reagowac na zgtaszane
zapotrzebowanie. ;

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji % oy

1 Zakup hantli 1kg 560,00 zt

2 Zakup mat treningowych ze stojakiem 1925,00 z

3 Zakup gum oporcwych 340,00 zt

4 Zakup stojaka na hantle 799,00 zt

5 Przeprowadzenie treningow 3 200,00 21

6 Przeprowadzenie badar kwalifikacyjnych 3 300,00 zt

7 Ubezpieczenie NNW 30 oséb 8 dni zajed 117,00 z¢

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 241,00 zt 9 500,00 zt 741,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/&zelega{-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
4. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zaetega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krejewyr-Rejestrem-Sadewym*/wiasciwg ewidencjg”;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
-
PRéE%/L}ARZADU WI/E_P,BEZES Zé\RZpl U -
A
Marcln Glowackl A”k/ﬁfaw(;ekj

..... aisrvnwinivevesveve snsasiisenaievacenes \/

( Kcﬁls osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

'/LS.) J Z 024

Data: ... S,

Tiger Fight Club

ul. S7ymboasw 1Ud 88-100 Inowrcclaw

NIP 556 279 38 24, Regon 520455235
tel. 661 942 832, 692 559 592

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$cl poZytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dluzszy niz 90 dni.
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