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Starostwo Powiatowe w Inowroctawiu
WPLYNELO
Wydziat Edukacji, Sportu
i Zdrowia

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA F’UBLICZNﬁﬁE -08- 05

POZ. rejestiy ... 4:’ bz“(

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: liczba ZAECZNIKOW «.c.vve.craen i i
podpis kancelasii .... /£ J@.i0 Jld-oec....
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszézegodlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ;pebieranie/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzgd Powiatu Inowroctawskiego

2. Rodzaj zadania pubiicznego” Dziatalno$ci na rzecz osob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA "DOCTRINA PERPETUA"
88-100 INOWROCLAW
PREZYDENTA GABREILA NARUTOWICZA 4

Forma prawna: fundacia
KRS 0001115385

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania Jakub Balmowski, 661167600,

By niendobyezacych ofeityimptimisi = fundacja.doctrina.perpetua@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty eiektronicznej) U
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. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Stymulowanie funkcji kognitywnych oséb w wieku emerytainym
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-09-14 Pets 2024-11-18
3 rozpoczecia zakonczenia G

fd

. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Osoby w wieku emerytalnym zaczynajg stanowi¢ coraz wiekszy odsetek w spoteczenstwie, co zwigzane jest z
obserwowanym zjawiskiem starzejacego sie spoteczenstwa. Grupa oséb w wieku emerytalnym boryka sig z
charakterystycznymi dla niej problemami - zanik sprawnoéci ruchowej oraz pogorszenie funkcji
poznawczych/kognitywnych, a takze z poczuciem postgpujgcego osamotnienia.

Przedmiotem zadania bedzie organizacja spotkania, podczas ktérego seniorzy zapoznajg sie z roznymi technikami
opdzniajacymi degeneracje mézgu, tj. tzw. “Starczego zespotu otgpiennego”. W trakcie spotkania zostang przedstawione i
utrwaione techniki zapobiegajgce “starczemu zespotowi otepiennemu”, a nadto bedzie ono stanowito dla emerytow okazje
do poznania nowych os6b oraz zawigzania znajomosci, ktére pomoga zmniejszy¢ poczucie osamotnienia wsrod grupy
uczestnikéw biorgcych udziat w projekcie. Przedstawione ¢wiczenia kognitywne bedg mogty by¢ wykorzystywane przez
senioréw we wiasnym zakresie i dla wlasnych potrzeb, po zakoriczeniu projektu, dla utrzymania odpowiedniej kondycji
moézgu.

Spotkanie bedzie skierowane do nie mniej niz 30 senioréw i potrwa ok. 3 godziny. Na poczatku spotkania zostanie
przedstawiona krétka prezentacja z informacjami o planie spotkania oraz z informacjami dlaczego warto ¢wiczy¢
kompetencje kognitywne. Nastepnie zostana przeprowadzone 3 ¢wiczenia, ktére wymagaja interakcji z innymi
uczestnikami spotkania.

Beda to:

- gra pamieciowa "Memory" (seniorzy zostang dobrani w dwojki a nastepnie beda ze sobg rywalizowac);

- Zlobienie obrazéw w specjalnym warstwowym papierze, tzw. wydrapywanka/scratch paper (praca indywidualna
seniorow);

- tzw. sfowne puzzle (ukladanie wyrazow z liter zaprezentowanych w okragtej tarczy - rywalizacja na czas pomiedzy
wszystkimi uczestnikami).

Przeprowadzenie ww. éwiczen w duchu "zdrowej przyjacielskiej rywalizacji" pozytywnie przyczyni sig¢ do zniwelowania
uczucia osamotnienia wérod emerytéw, a nadto w wiekszym stopniu zaangazuje umyst senioréw w wykonywane zadania.

W koncowej czesci spotkania seniorom zostana przekazane materialy z éwiczeniami do samodzielnego trenowania w
domu.

W trakcie spotkania przewiduje sie przerwe kawowa. Na cele spotkania zostanie wynajeta sala dostosowana do 0s6b z
niepetnosprawnosciami i ograniczeniami ruchowymi.

W celu promocji wydarzenia zostana przygotowane ulotki promocyjne i przekazane do podmiotow i instytucji zajmujacych
sie animacjq oraz wsparciem seniorow.

Koszty wynagrodzenia obejmujg takze koszty dojazdu zleceniobiorcow. W ramach wkiadu wiasnego finansowego wynoszacego oK. 5,11%
zostanie zakupiona ksiazka ekspercka zawierajaca zestaw zadan kognitywnych dia seniorow, kiora postuzy w celu przygotowania
szczegblowego scenariusza zajeé. Dofinansowanie Powiatu Inowroctawskiego wyniostoby ok. 94,89%.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodio informacji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwairezultatu rezultatéw (warto$é docelowa)

Nie mniej niz 30 osob w wieku
emerytalnym uczestniczacych w
spotkaniu

Pobudzenie funkcji kognitywnych
os6b w wieku emerytalnym

Lista obecnosci w trakcie spotkania

@
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5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja "Docirina Perpetua” jest nowg organizacjg pozarzadowsg z siedziba w inowroctawiu. Jej giéwna misjg jest
propagowanie idei uczenia sie przez cate zycie, w réznych wymiarach

Fundacja, jako osoba prawna, nie ma jeszcze doswiadczenia w realizowaniu dziatan planowanych w ofercie, jednakze czerpie z know-how
0s6b fizycznych zaangazowanych w jej funkcjonowanie, majacych bogate doswiadczenie w dziatalnosci spolecznej. W skiad zasobow
kadrowych Fundacji znajduja sie:

- Fundator Fundacji i prezes Zarzadu Jakub Balmowski - trzykrotny zwycigzca nagrody "Spotecznik Roku" (w latach 2022, 2023 i 2024)
fundowanej przez Santander Universidades dla najbardziej zaangazowanych spolecznie studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. W swojej dziatalnoéei fundator pelnit m.in. funkcje wiceprzewodniczacego Samorzadu Studentéw UAM, gdzie byt zaangazowany w
realizacje wielu projektéw skierowanych do spolecznosci akademickiej przy wykorzystaniu $rodkéw publicznych, przekazywanych przez m.in.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu czy Urzedu Miasta Poznania (np. trzykrotnie organizowat turniej szachowy skierowany do
wszystkich chetnych student6w, doktorantow oraz pracownikéw ww. uczelni). Zdobyte doswiadczenie ma zamiar przetozy¢ na dziatalnos¢
pozytku publicznego w ramach Fundaciji.

- Przewodniczacy Rady Fundacji Radostaw Balmowski - wieloletni dziatacz i obecny Prezes zarzadu Polskiego Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawczego Oddziatu w Inowroctawiu, w ramach ktdrego realizowat wiele projektéw turystycznych skierowanych rowniez do 0s6b
starszych.

- Cztonek Rady Fundacji Wiktoria Chotka - licencjonowana pracownica socjalna, ktéra odbywata praktyki w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gdyni, Zespole ds. intensywnej pracy socjainej z rodzing w Gdyni oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Poznaniu. W
ramach praktyk wielokrotnie pracowata z osobami w wieku emerytalnym, samodzielnie realizujac projekty majace na celu animacje zycia
senioréw (np. prowadzita warsztaty z elementami Art Terapii w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gdyni dla 0séb z zaburzeniami
kognitywnymi w wieku emerytalnym). Jej doswiadczenie i wiedza pozwolito przygotowa¢ przedmiotowy projekt.

W sktad zasobow finansowych wchodzi wkiad wtasny, ktéry zostanie przeznaczony na zakup ksigzek specjalistycznych z
zadaniami kognitywnymi dia senioréw (152 zi wraz z przesytka).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$é [PLN] Z dotagji Srédet

1 Program graficzny "Canva Pro" - do przygotowania prezentacji, materiatow

- o : o= e 450,00 zt
promocyjnych, materiatéw graficznych i zestawow cwiczen

2 Przerwa kawowa 400,00 zt

3 Zestaw trzech ksigzek zawierajgcych zestawy ¢wiczeri dia senioréw +

przesyika - w celu szczegdlowego opracowania scenariusza zajec (wkiad 152,00 zt
wiasny finansowy)

4 Zestawy do gry "Memory super pamigc” + przesytka 382,00 zt

b Wynagrodzenie eksperta za przeprowadzenie trzygodzinnych zajec 360,00 z

6 Wynagrodzenie eksperta za przygotowanie szczegolowego scenariusza zajec 360.00 2}
i zadan dodatkowych :

7 Wynagrodzenie eksperta za opracowanie graficzne prezentacii, ulotek 360,00 7t
promocyjnych i materiatow dodatkowych

8 Wynagrodzenie osoby wspierajacej eksperta w prowadzeniu zajet 150,00 zt

@
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! @ Materialy papiernicze konieczne do przygotowania spotkania oraz zadan dia 50.00 2t
seniorow + koszty ew. przesytki i
10 | Wynajem sali szkoleniowej 300,00 zt
Suma wezystkich kosztéw realizacii zadania 2 974,00 =} 282200 =t 152,00 =z}
t4 3
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V. Odwiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaliéws:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)*/zategaia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zaleget-ia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek
na ubezpieczenia spoieczne

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*vaseiwe-ewidereia®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kitérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~N O o S w N

/
......... rgtmewl’
podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Przyplsy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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